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FRATEL LUCA FALLICA. Monaco benedettino, priore
aDumenza, hadedicatoun libroaun protagonista dell’Antico Testamento

«RE, POETA E PROFETA

DAVIDE, L'UOMO

INNAMORATO DI DIO»

GRAZIA LISSI

omo intelligente e

astuto, guerriero, mu-

sicista, poeta Davide &

unadelle figure pit1ap-
passionanti dell’Antico Testa-
mento; nato a Betlemme nel
1040a.C.circaemorto aGerusa-
lemme, 970 a.C. circa. “Il libro
del cuore. Incontrare Davide” di
Fratel Luca Fallica, (edizioni
Terra Santa) con una scrittura
diretta, chiara e profonda con-
duce il lettore alla conoscenza
del profetaecreaundialogofra
Sacre Scritture, spiritualith mo-
nastica e il quotidiano di tutti
noi. Fratel Luca, monacobene-
dettino, e priore dellaComunita
Santissima Trinitadi Dumenza
(Varese); con i suoi fratelli ha
vissuto perundecennioa Verte-
mate (Como).

Perché Davide éunodeipersonaggi
piU conosciuti della Bibbia?

Diverse pagine del Primo Testa-
mentosonodedicate alui;anche
nel Nuovo é molto presente. Ge-
st nei Vangeli & definito «figlio
di Davide». Nasce a Betlemme
perchéelacittadiDavide. Inol-
tre ¢ figura poliedrica: é re, ma
viene definito anche profeta; a
lui sono attribuiti molti salmi,
dunque € uomo di preghiera,
poeta, suonatoredicetra. Oltre
questi aspetti, credo che aren-
dercelovicino élasuaumanita,

Caravaggio,

ol

ricca di grandi passioni. E una
figuraatutto tondo, uninnamo-
ratodiDio e proprio per questo
capace di vivere in pienezza la
propriaumanita, conle sueluci
elesueombre.Cosicomeloela
nostra.

DavideésceltodaDioperchéé*“se-
condo il suo cuore™.

E un’espressione che la Bibbia
riserva solo a Davide. Che sia
secondoil cuore di Dioimplica
cheinDavidesirivelail mistero
stesso di Dio. Traimolti tratti,
uno mi pare piu significativo:
Davide viene scelto mentre sta
pascolandoil gregge di suo padre
Iesse. Civiene presentatocome
il re-pastore, immagine di un
Dio che ha cura del suo popolo
come un pastore del suo gregge.
Anchein questo e figura profeti-
cacheannunciaGesu, il pastore
bellodi cuiciparlera Giovanni,
che dala suavita perle pecore.
Inoltre Davide eil piti piccolodei
suoi fratelli, I'ottavo e ultimo
figliodiIesse: anche quitraspare
molto del mistero di Gesu, che
parleradise stesso comedel piu
piccolo tra i suoi fratelli.

Davide & circondato da amici. Che
valore ha I'amicizia nella Bibbia?

I1 detto divenuto proverbiale
«chi trova un amico trova un
tesoro» &, di fatto, un versetto
biblico:loleggiamonel Siracide
(6,14). Gesudiraaisuoidiscepoli
«non vi chiamo piu servi ma
amici». L'amiciziadeclinail pri-
mato dell’amore dentrola con-
cretezzadeirapportiumani, fa-
cendoci gustare valori come la
fedelta,lagratuita,ladedizione,
lafiducia, aspetticheritroviamo
nell’amicizia tra Davide e Giona-
ta.Ungrande monacodelsecolo
scorso, Thomas Merton, affer-
mavache «l’amicizia conl’altro
¢ epifania, manifestazione del-
P’amicizia con Dio». Abbiamo bi-
sognodirelazionivere per cono-
scere qualche trattodel voltodi
Dio e assaporare il suomodo di
rapportarsiconnoi. Bonhoeffer
ha un’immagine suggestiva:
«l’amicizia & come il fiordaliso
nelcampodigrano».Ilgranoci
sazia, ma a nutrire davvero la
vita € quel di pit di gratuito, di
non necessario, che cirivelala
bellezzanascostain ognicosa. E
che riusciamo a scorgere non
con 1 nostri occhi, ma con lo

sguardo di un amico vero».

lISalmo 50, diDavide, @unodeipiu
famosi e letti. Cosa pud dire oggiil
suo pentimento?

Rispondo con cio che diceva
qualcheannofail cardinale Ka-
sper, durante il Concistoro del
febbraio 2014: «Per quantoI'uo-
mo possa cadere in basso, non
potramaicaderealdisottodella
misericordiadi Dio». Nel penti-
mento che esprime conil salmo
50, Davide parladi Dio connomi
diversi, ma tuttiriferitiallasua
misericordia: Dio & pieta che si
chinasudinoiecirialza; & amore
fedele chericuce glistrappi pro-
dotti dalle nostre infedelta; &
misericordiache comeun grem-
bo materno ci genera a nuova
vita. Ognivero pentimento, pitt
chefarcifissarelo sguardosulle
nostre azioni, ci fa conoscere
meglio il volto di Dio.

Dedicalasuavitaallostudioealla
lettura della Parola. Quanto é im-
portante confrontarlaognigiorno
con la sua Comunita?
Eessenziale, perchélaParoladi
Dio, come ogniveraparolauma-
na, & per favorire incontri, tesse-
rerelazioni,radunare in comu-
nione. Lasi comprende davvero
soltantoselasiascoltainsieme
agli altri.

Cosasignificaesseremonaco bene-
dettino nel nuovo millennio?
Quello che mihasempre affasci-
nato della Regola di san Bene-
detto ¢ che descriva il monaco
comeun cercatorediDio. Essere
monaco nel nostro tempo per
me significasoprattutto questo:
provare a testimoniare che &
possibile, che val la pena, che &
avventuraentusiasmante cerca-
re Dio e cercare il senso di cio
che viviamo.

«LaBibbialovuole
re-pastore,
immagine divina
checura
il suopopolo»

Dalla Facolta teologica di Milano
alla comunita “Santissima Trinita”

“Il libro del cuore” di Fratel Luca
Fallica edito da Terra Santa é
anche in ebook. Monaco benedet-
tino di Dumenza, nasce nel 1959 a
Ripatransone (Ascoli), cresce ad
Ancona, si laurea In Giurispru-
denza. Eresponsabile dell’Azione
Cattolica Giovani di Ancona,
collabora con la Caritas; nel 1985
entra nel monastero di Praglia,
Padova, dove inizia la formazio-
ne teologica che continua presso

la Facolta Teologica dell'ltalia
Settentrionale di Milano.

Nel 1989, con altri fratelli, da
inizio alla Comunita Santissima
Trinita che dal 2005 é insediataa
Dumenza, in provincia di Varese,
Diocesi di Milano. Tra le sue
pubblicazioni: “Larugiadaela
Croce. La fraternita come benedi-
zione” (Ancora 2017) e tre volumi
di commento alla liturgia della
Parolafestiva. G.Ls.

di FEDERICO RONCORONI

Il saggio scelto “secondo il cuore”
Una figura dai tanti riflessi

llreDavide é trai piu famosi perso-
naggidellaBibbia, arte, letteratu-
ra, cinematografiainlui, nellasua
complessita scoprono un’inesauri-
bile fonte d’ispirazione.
Eunguerriero coraggioso, ha
I'astuziadel conquistatore di
Gerusalemme, lasaggezzadelre
ed éil poetaei Salmielnni.Nello
stesso temporivelamomenti
debolezza come nellavicendadi
Uria, ucciso solo perché Davidesieé

invaghito dellasuabellamoglie
Betsabea.

Fratel Lucaesplorain questolibro
unaltroaspettodel grandere
d'Israele, il pit importante anche
semeno noto: Davide ésceltoda
Dioperchéé“secondoil cuore”.E,
nellaBibbia, soloaluiil Signore
attribuisce questo merito. Se
Davide é“secondoil cuore diDio”
alloraconoscere Davideciavvici-
naal cuore dello stesso Dio.G.Lis.
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